
▲ �恒例になったクリス
マスイベントで司会
を務める辻井さん

皆さまから素敵なお写真をお待ちしています。応募方法は 7ページの下部をご覧ください。

豪華景品が当たるチャンス！

笑顔広がる
だんちづくりに貢献

「く
らしつなが

るサポーター」を訪ねて

白鷺（堺市東区）

辻井さん

第 39回

高齢の方が多く暮らしている白鷺でくらしつながるサ
ポーターを勤めて、今年で4年目になります。住民の方か
ら寄せられる相談内容は本当にさまざまで、認知症のご
家族のことで悩まれている方や、ご自身のお一人暮らし
を心配されている方からのご相談もあれば、生活の中で
のちょっとした困りごとなどもあります。常に明るく笑
顔で接することで話しやすい雰囲気をつくることを意識
しています。
白鷺ではイベントにも力を入れていて、年間で7回ほ

ど開催しています。高齢者向けだけでなく、子ども向けの
イベントもあり、地元団体が団地集会所で運営している
子ども食堂と連携することもあります。七夕やクリスマ
スは毎年続けている恒例行事で、最近では地域のボラン
ティアや関係機関と一緒に取り組む機会も増えてきまし
た。活動を続ける中で、「団地が明るくなった」と声をかけ
ていただいたことがあり、とてもうれしく、やってきてよ
かったなと思います。
また、団地内ではサークル活動も活発で、これまでに太

極拳やハンドクラフト、脳トレなどのサークル立ち上げ
に関わってきました。今では参加されている皆さんが主
体となり、そうした場が広がっていくのを見るのもやり
がいの一つです。「事務所に来れば相談できる人がいる」
と思ってもらえる存在でありたいと感じています。

ミャンマーから来た私にとって、団
地の豊かな自然と美しい景観は、
日々の生活の大きな活力になってい
ます。これからもこのすてきな風景
がずっと続いていくことを願ってい
ます� （金剛　H.O. さん）

＃花壇に癒やされます　
＃四季のうつろい

高齢化、少子化で平日はシ〜ンとし
た公園内ですが土日になると子ども
たちの声が聞こえてホッとします〜
� （玉川橋　H.T. さん）

＃元気に遊んでね　
＃日々の癒やし 臨月に入り、おうちにこもる日々。

団地内の桜が満開でとってもきれい
だったので、カメラを片手にお散歩
へ。この一週間後、息子が元気な産
声をあげてくれました
� （石山　M.I. さん）

＃来年は一緒に見られるかな？ 団地の中は季節ごとにさまざまな花
が咲き、日々の生活に彩りを添えて
くれます。何気ない風景の中に、小
さな美しさや癒やしがあることを改
めて感じました。これからも団地で
の暮らしを大切にしていきたいと思
います� （南港わかぎの　馬超さん）

＃見事に満開　＃季節の花々

毎日ゆっくり入浴するように心掛けています。30〜
40分ほど何も考えずに過ごす時間をつくり、気持ち
を切り替えています。

私の私のリフレッシュ！リフレッシュ！ 〒618-0024 大阪府三島郡島本町若山台2-6-2
 �ランチ11:00～13:30(13:00LO)、 
ディナー17:30～20:30(20:00LO)
 月曜　 075-962-6648
 �JR東海道・山陽本線「島本」駅 徒歩19分 
阪急京都線「水無瀬」駅バス10分 徒歩1分

SHOP DATA

1 �12貫と巻きずし、みそ汁、デザートがついた寿司定食（上）
1540円

2 �和モダンな店内のゆったりとした座敷スペース
3 �個室のように使える中2階席

若山台中央の一角にある「藤寿司」は、30年以上
にわたり地域に親しまれてきたすし店です。現在店長
を務める酒井健次さんは、先代とともに店の立ち上
げから関わり、長年この場所で営業を続けています。
店のこだわりについて伺うと、「一番はバランスで

すね」と酒井さん。毎朝、茨木市にある大阪府中央
卸売市場まで足を運び、その日の仕入れの中から良
いものを見極めているといいます。ランチでは、手頃
な価格でありながらもボリューム感のある寿司定食
（1100円）が人気で、「できるだけ価格を抑えつつ、
満足してもらえる内容にしたい」と話します。
提供するおすしは、青魚や白身、赤身などの種類や

見た目のバランスにも気を配り、一食してのまとまり
を大切にしています。「どれか一つが目立つのではな
く、全体で楽しんでもらえるように」と語る姿からは、

酒井さんのこだわりが感じられました。
デザイナーとともに設計された空間は、落ち着き

の中にも洗練された雰囲気がありながら、従来の常
連客にもなじみやすい工夫が施されています。座敷
席も設けられ、家族連れや会社や地域の集まりなど、
さまざまなシーンで利用されています。「近くに住む
方が多く、家族連れやご夫婦での来店が中心」で、夜
には一品料理も充実し、日本酒や焼酎とともに魚料
理を楽しむ人の姿も見られます。
自然が多く、子育て世帯も増えているこの地域に

ついて、「住むにはとても良い環境」と話す酒井さん。
長く続く店には、地域の暮らしに寄り添いながら、
日々変わらない味と居心地を届けてきた積み重ねが
ありました。

リーズナブルにお腹いっぱいすしが楽しめる
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藤寿司 若山台中央（大阪府三島郡）

気になるお店
団地テナント

日々の暮らしにまつわる写真をレポート付きで皆さんから募集する
「私もだんち特派員」！今号も多くの記事が送られてきました！
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