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1仲良し文庫で開催した交流会にはたくさんの子どもたちが
参加しました
2生活環境部による団地清掃活動

たくさんの短冊が寄せら
れた七夕飾り

▲「ガーデンサークルの皆さんが丁寧にお
手入れしている花壇です」と有馬さん
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ご自宅の「ここが自慢！」を紹介します！眺めて

楽しい！ お宅拝見！お宅拝見！お宅拝見！
リターンズ

 演劇やカルタで学ぼう！ 

れていたり、暑かったので参加できな
かったのですが団地を舞台にした謎解
きゲームも行われていたようです。圧
巻だったのは、大阪芸術大学の学生に
よる『ゲーダイガー』ショー。ヒーロー
ショーを演じるサークルがあることに
も驚きですが、動きもきびきびとして、
ストーリーも思わず熱くなる展開の連
続。子どもたちも手を振ったり掛け声
をかけたりと楽しんでいる様子でし
た。団地にお祭
りがやってき
たという感じ
でとても楽し
かったです。

特殊詐欺防止イベント

大正クラフトライフマーケット

ガーデンマルシェ

つるやまだいマルシェ

集会所で開催された兵庫県警察の特
殊詐欺防止イベントに参加しました。
最初に警察の方からお話があり、兵庫
県内でも特殊詐欺が増えているそう。
続いて、ボランティアの大学生たちに
よる演劇が披露されました。警察の方
は「頑張って学生たちが練習してきた
ので、素直な気持ちで見てあげて」と
おっしゃっていましたが、笑いあり、学
びありの熱演。皆さん一生懸命に詐欺
を防止するための方法を教えてくれま

10月末というのにカラッと晴れて
汗ばむ陽気の日曜日、団地広場で大掛
かりなマルシェイベントが開催されま
した。インドカレーやキンパ、肉まん、
唐揚げ、焙煎コーヒーなどのキッチン
カーが並び、広場の中央にはさまざま
なパン屋さんがずらっと商品が並べる
パン祭りが開かれていました。パン屋
さんはなんと15店も！見ているだけ
でワクワクするラインアップです。ラ
イブアートパフォーマンスが実演さ

コミュニティーガーデンのある広場
で、ガーデンマルシェが開催されまし
た！香里と中宮第3のガーデンサークル
の皆さんがマイクロバスで駆けつけて
くれたんです。皆さん庭造りに親しんで
おられるので、「今の季節はこの花よね」

「よく手入れされててきれい」と声を掛
けていただいてうれしい限りです。

ドライフラワーアレンジメントやラ
ベンダーの匂い袋づくり、ポーチに葉っ
ぱで模様をつけるなどハンドクラフト
体験も充実。どれをやろうか迷うところ
ですが、押し花を選びました。ほかの団

地の方と少
し庭造りに
ついて言葉
を交わしな
がら、せっせ
と作ります。

秋の恒例、商店街が主催のマルシェ
が今年も開催されました。団地近くの
お店がおいしい屋台を出してくれた
り、手作りの製品を販売してくれたり、
規模が大きくて毎年楽しみにしていま
す。前から気になっていた旅行雑貨屋
さんがおしゃれグッズを紹介してお
り、すぐ隣のコーヒー屋さんでは、なか
なか目にすることのないブランドの豆
で淹れた一杯を販売していたり、「地元
にこんなよい店が！」と驚かされます。
フェルトでつくったカメラ型のアクセ
サリーや古着など、見ているだけで楽

しいものもたくさ
ん。ご飯もいろい
ろあって、トロト
ロに煮込まれたブ
タの煮込みカレー
がおいしかったで

❶兵庫県警察などが立ち上げた学生ボラン
ティア団体ブルーフェニックス隊の皆さん 　
❷特殊詐欺防止カルタも盛り上がりました

❶ドライフラワーアレンジメント体験が一番
人気でした　
❷自分でペイントした植木鉢に花を植えます

❶様々なお店が出て、眺めているだけで楽
しい！　❷つるやまだいマルシェ代表の
藤本さんが盛り上げます

❶ �好天の中、多くの人が集まりました 
❷  盛り上がりを見せたゲーダイガーショー

キャナルタウンウェスト（神戸市兵庫区）

千島（大阪市大正区）

新豊里（大阪市東淀川区）

鶴山台（大阪府和泉市）

お好み焼き　亜月

まど HP でも 
イベント情報掲載中

約 730 戸のシャレール東豊中は、入居世帯の約半分が
自治会に加入しているとのこと。「毎年 8 月には地蔵盆を
開催、12 月の初旬にはイルミネーションで団地を飾り、
年末には火の用心の夜回りを行うなど、できる範囲で活動
を行っています」と話してくれたのは長年自治会に携わっ
てきた和田節子さんです。地蔵盆では自治会が用意したお
菓子の詰め合わせを楽しみに近隣からも多くの子どもたち
が参加します。

サークル活動に精力的なのが、シャレール東豊中の特
長だと和田さんは言います。団地の周辺を清掃する生活環
境部、花壇を整備する園芸部や、グラウンドゴルフ部、寄
贈された本などで子どもへの読み聞かせやイベントを開催
する仲良し文庫など、住民の皆さんが自主的に助け合い楽
しみながら住みよい団地にしようと活動しています。「コ
ロナ禍もありましたが、今後も無理せず、助け合いながら
自治会の活動を行えたらと思っています」と和田さんは話
してくれました。

自主的に助け合う豊かな団地

Su mi yo i Da Gu ran chi Shi

シャレール東豊中（大阪府豊中市）

生活支援アド
バイザーを訪ねて生活支援アド
バイザーを訪ねて

団地暮ら団地暮らしのしのパパートートナナーー
中百舌鳥公園（堺市北区）

有馬さん

第 30回

玉川橋（大阪府高槻市）

気になるお店気になるお店団地テナント

 大阪府高槻市玉川2-2-2　 072-678-2125
 11：30～14：00（土日のみ）、17:00～22：00（Lo21:30）　  月曜
 阪急京都線「茨木市」駅バス10分、下車後徒歩1分

SHOP DATA

「お好み焼き 亜月」は2011年に店主の鈴木さんがオープンし
たお店。「テレビでたまたまお好み焼き店の専門学校が紹介され
ていた。それがとても面白そうで入学を決意。自分が住んでいる
玉川橋団地に空きテナントがあり、ここで開業したんです」と鈴
木さんは楽しそうに話します。落ち着いた雰囲気の店内は、まさ
に隠れ家的で、ゆったりとした時間が流れます。常連客の中には
毎日のように通う人もいるそうです。一番の人気メニューはブ
タ玉（680円～）。たっぷりのキャベツとだしのきいた生地がよく
マッチします。少し辛めで甘みも感じる特製ソースがアツアツの
鉄板の上で食欲をそそる香りを立てています。もう一つの人気メ
ニューが宮崎県産の牛すじを使った甘辛しょうゆベースのすじ
煮込み（480円）。じっくりコトコト煮込まれたお肉が、トロトロ
と口の中でとろけるようです。土日のラ
ンチ時にはご飯とみそ汁が付いたお好
み焼き定食も提供しています。

「若い子たちが友達をたくさん連れて
きて、帰り際に、あぁ楽しかった、と言っ
てくれました。お客さんがこのお店で楽
しんで、喜んでくれることが一番のやり
がい」と鈴木さんは話してくれました。
地元に長く愛される名店にぜひ足を運
んでみてくださいね。

1  常連さんが撮影した風景写真が飾られた店内
2王道のブタ玉が一番人気！
3お酒のアテにぴったりなすじ煮込みも絶品！
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した。録音機能のついた電話を使用す
るだけで、詐欺をあきらめることが多
いそうです。

その後は、学生さんが作った「特殊詐
欺防止カルタ」で参加者の皆さんと一
緒に遊びました。カルタ遊びなんてず
いぶん久しぶりですが、なかなか手ご
わい方と一緒のテーブルになり、思わ
ず白熱してしまいました。自分には関
係のないことだと思いがちですが、十
分に注意して詐欺に引っかからないよ
う に 気 を 付 け
た い と 思 い ま
す。

丁寧に教えてもらえたのであっという
間に完成したのですが、もう少しおしゃ
べりしたかった（笑）。植物のお世話もよ
いけれど、花や葉っぱを使って何かを作
るのもとても楽しいですね。今度はほか
の団地のお庭を見学に行きたいなと思
いました。

レポーター：
T.Y.さん

レポーター：
T.M.さん

レポーター：Y.A.さん

レポーター：K.S.さん

10 月 13 日

10 月 27 日

10 月 19 日

11 月 3 日

一念発起で始めた地域に愛されるお店

す。地元中学校の吹奏楽部による演奏
や、団地を舞台にした写真にみんなで
投票するフォトコンテストも行われて
いました。きれいな写真が撮れる人、尊
敬します。出かける前にちょっと立ち
寄るつもりが、思わず長居してしまい
ました。地元のお店をもっと使ってい
かないと、と思いました。

 花と緑のクラフトイベント 

 近隣のおいしい楽しいお店が集結！ 
ベランダの前が緑のある遊歩道になっています。夏休みには朝から子供たちが
虫とり網片手に大奮闘してました。 9月になり朝には声は聞こえなくなった
けど、涼しくなって午前中は近くの保育園の子どもたちが散歩に来ています。
見ているだけでもエネルギーをもらえますね！　次は松ぼっくりやどんぐりを拾い
に来てねー！� （香里ヶ丘みずき街　A.I.さん）

近隣の保育園で先日運動会があり、
「がんばれ!!がんばれ!!」と、力いっぱいに
応援する声が聞こえてきました。小さな
園児が人を励まし励まされることを実感
していると思うと、明るい気持ちになりま
した。 � （サンヴァリエ金岡　M.H.さん）

団地のエレベーターで2歳の息子が「ドアは
チョウチョさんが閉めてくれるんだよ」と言う
ので何だろう？　と思っていたらボタンの形！ 
チョウチョが毎回ドアを開けたり閉めたりし
ているのを想像するとホッコリしました。

 （キャナルタウンウェスト　K.M.さん）

「まど」編集部に寄せられたお便りから、一言エピソードをお届けします。

採用者に図書カード（500円分）をプレゼント！
応募方法は7ページ下部をご覧ください。

　生活支援アドバイザーとして2023年から
勤務していますが、当団地には20年近く関わ
りがあり住民の皆さまが安心して暮らし続け
られるようお手伝いができることをうれしく
思っています。生活支援アドバイザーへは暮ら
しの中でのさまざまなお困りごとについて相
談が寄せられ、常に、どのようなことに困って
いるのかしっかりと耳を傾け、少しでもお役に
立てるように行政の関係窓口や地域包括支援
センターなどの情報を的確に提供できるよう
に心掛けています。
　また、これまでスマホ講座や健康講座など、
暮らしに関わるイベントを開催し、多くの方に

参加いただいています。中でも、七夕の短冊づ
くりはお子さまにも参加いただくことができ、
季節の恒例行事となってきたと感じています。
今後も地域との連携を図りながら、多くの方に
参加いただけるよう、暮らしに関わるイベント
や多世代が交流でき
るイベントを開催し
ていきたいです。ぜひ
気軽に参加してくだ
さいね。

地域と強いつながりを結ぶ団地に

 おいしい食事にヒーローショーまで！ 

皆さまから素敵なお写真をお待ちしています。応募方法は 7ページの下部をご覧ください。募集中!

キッチンが丸見えだったので夫がカウンター
つきのパーティションを作ってくれました。
間接照明も着いているので夜も雰囲気よく過
ごせます。とてもお気に入りです！
 （名谷公園　S.K. さん）

ベランダに干し柿のカーテン
が！！
 （鈴蘭台第 1　T.S. さん）

古道具屋で見つけたカエルたち。親子か
な？わが家の守り神になっています。
 （ポートアイランド S.S. さん）

キッチンでアボカドを種から
育ててます。いやされます
 （伏見納所　K.A.さん）

※お部屋の模様替えにはあらかじめURの承諾が必要となる場合があります。
　 模様替えをお考えの際は、管理サービス事務所または住まいセンターへお問合せください。
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