
▲ �事務所には住民の皆さんによるぬり絵を
展示しています
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1すっかり恒例行事になった
年始の餅つき大会
2夏には地蔵盆の準備を行い
ます

会長の山﨑文彦さん

2

んのメンバーで全8チームによる総当
たり戦を行いました。今回初めてダー
ツを体験する方もおり、みんなでアド
バイスを送りながら、プレー開始です。
ダーツダックスの皆さんはやっぱり

レベルが違いますね。狙ったところに
ピタッと投げていきます。でも、私たち
も負けていませんよ。良いところに当
たればみんなでハイタッチ。とてもい
い雰囲気で試合が進みました。また皆
で集まって、ダーツを楽しみたいです。

第 3 回ももポート文化祭

ウエルネスダーツ体験・交流会

花山まちめぐり

DANCHI つながるーむ
クリスマスを団地で楽しもう！

小雨パラつく日曜日、集会所で作品
展示会とカフェが開かれました。隣の
区役所と西原公園で「南区ふれあいま
つり」が催されていて、URのイベント
にも足を運んでみました。刺しゅうや
手彫りの絵付きお盆など、「えぇ～、趣
味でこんなのまで作れるの」と驚くぐ
らいの出来ばえでした。

月に２回ほど皆で集まって、ウエル
ネスダーツをプレーするサークル「北
五葉ず」。今回は地域のダーツクラブの
「ダーツダックス」の皆さんとの交流
試合です。サークルの結成から約2年、
サークルメンバーみんながかなり上手
になってきたと自負していますが、ど
うしても試合となると緊張してしまい
ますね。北五葉ずとダーツダックスさ

花山東団地と花山駅前ひろば、上谷
上農村歌舞伎舞台をめぐるウオークラ
リーイベントに家族で参加しました。神
戸電鉄主催でUR、神戸市、花山ふれあい
のまちづくり協議会が協力して開催さ
れたようです。よく晴れた行楽日和で、
歩くのにうってつけ。団地広場には輪投
げなどの出店が並んでいて、今となって
は珍しい紙芝居の読み聞かせも。
花山駅前ひろばにはカレーや焼き

そばのキッチンカーが出店していまし
た。上谷上農村歌舞伎舞台を私は初め
て訪れたのですが、神社に歌舞伎の舞
台があるという面白いスポット。中学

生による
吹奏楽や
関西を中
心に活動
している

12月なのに気温が20度近くまで上が
り「ぽかぽかしてるし、のんびり散歩でも」
と思っていたところ、団地の広場でイベ
ントを発見。大阪公立大学や森之宮病院、
JSセブンイレブンがブースを出店してい
て、健康測定や福祉用具の試乗会、抽選
会、クイズ大会やクリスマスソングを歌う
など盛りだくさんのコンテンツでした。
団地内にある「健康・医療・介護を体験

できるモデルルーム」の見学会も行われ
ていて、にぎわいをみせていました。展示
パネルを見るとモデルルームはUR、大阪
公立大学、森之宮病院が連携したものよ

うで「色々な
ことをやって
いるんだな
～」と実感。他
にもキッチン
カーの出店

❶住民の皆さんによる力作を集会所で展示
❷ �絵付き巾着作りや大学生ボランティアによ
る絵本作りのワークショップも開催

❶ �多くの子どもたちが参加してくれました
❷ �アコースティックバンド「とどめの一発」が
会場を盛り上げます

❶お昼時には行列ができるほどのにぎわいで
した❷大阪公立大学リハビリテーション学研
究科による健康測定会のブース

❶ �一投一投を両チームが見つめます
❷ �勝利の喜びはひとしお

泉北桃山台一丁（堺市南区）

鈴蘭台第一（神戸市北区）

花山東（神戸市北区）

森之宮第二（大阪市城東区）

韓国料理　R
ラ ミ

hami

まど HP でも 
イベント情報掲載中

2700 戸を超える明石舞子は、3地区に分かれており、
それぞれに自治会があります。松が丘自治会は、約750
戸の松が丘２丁目地区（Bブロック）の自治会です。
三つの自治会共同で定期的に会議を行っており、ほかに

も毎年バス旅行を企画するなど連携を取りながら活動して
います。またBブロックに3地区の中で唯一お地蔵様を
祀るほこらがあり、松が丘自治会独自の取り組みとして毎
年8月に地蔵盆を開催しています。地区の子どもたちだ
けでなく友達も一緒に、にぎやかで活気のあるイベントに
なるそう。また、10年ほど前から餅つき大会を始めまし

た。「ほかの自治会ではかなり以前から行われていた行事
を、Bブロックでもやりたい！と始めたものですが、住民
の皆さんに喜んでいただいて、コロナ禍による中止期間を
経て、今年改めて再開できて本当に良かった」と山﨑文彦
会長は語ります。「自治会として、住民の皆さんから寄せ
られる、ありがとうの言葉が何よりもうれしい。みんなが
楽しく暮らせる、きれいな町並みの団地を維持していくた
めにも、ほかの自治会と協力しながら日々の活動を続けて
いきたい」と話してくれました。

住民のために日々活動を続ける

Su mi yo i Da Gu ran chi Shi

明石舞子（B ブロック）（兵庫県明石市）

2023年10月から生活支援アドバイザーとし
て働いています。約960戸の当団地は、京都市
の中心部に近く買い物や通院に便利で、高齢の
方も暮らしやすい環境です。団地内に中京区老
人福祉センターがあり、団地内にとどまらない
サークル活動の拠点として毎日のように活用
されています。老人福祉センターと協力して、
団地住民を対象にした太極拳サークルの立ち
上げを支援するなど、私もアドバイザーとして
積極的にコミュニケーションの場所を提供で
きるように気を配っています。イベントを開催
するときも住民の方に講師をお願いするなど、
住民参加型の企画を考えるようにしています。

安心して過ごす生活をさりげなく支えたい

生活支援アド
バイザーを訪ねて生活支援アド
バイザーを訪ねて

団地暮ら団地暮らしのしのパパートートナナーー
壬生坊城第2（京都市中京区）

中村さん

第 25回

「Rhami（ラミ）」は2023年10月にオープンした本格的な韓国
料理が食べられるお店です。店名は韓国語で「円満・円滑」を意味
し、みんなで集まって楽しくワイワイと食べてほしいとの思いを
込めているそう。韓国出身のシェフが本場で培った知識とホテル
仕込みの技術を駆使して腕を振るい、店主の堀田美希さんは「全
部食べてほしい」と自信たっぷり。特に「ポテトチーズチヂミ」は
他店ではなかなかお目にかからないメニューです。シェフの出身
地韓国春川市発祥の料理でカリッとした食感とチーズの香ばし
さがマッチし、韓国好きの若い人からも大人気です。
「子どもたちにもっと食に興味を持ってもらいたくて」と親子
でキンパづくりを体験するイベントを実施すると、参加者から
「一緒に料理ができて楽しかったし、なによりおいしい！」と大好
評。節分などの季節ごとのイベントも企画中です。「子どもの送り
迎えの後や仕事終わりの人が気軽に利用できるように」とテーク
アウトも実施しています。立ち寄って自慢の韓国料理を召し上
がってみてはいかがでしょうか。

鶴山台（大阪府和泉市）

気になるお店気になるお店団地テナント

 大阪府和泉市鶴山台2-1-1-104　 0725-58-8310
 9:00～19:00（L.O18:30）　  日曜日
 �JR阪和線「北信太」駅 バス８分　下車後徒歩1分

SHOP DATA

1大人気のRamiキンパ（650円）とヤンニョムチキン（6個780円）
2 9時からオープンで朝の買い物帰りにも利用できてうれしい！
3ダイニングバー風のおしゃれな内観。イートインもぜひ
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住み始めて１年、月がきれい
に見えたり、鹿の鳴き声が聞
こえたりと自然が満載です。

� （石山　E.T.さん）

団地の前の公園に、12月中旬になって
もまだまだきれいにバラが咲いています。

暖かい日が続いたからかバラが長く咲
いてくれていて、季節外れのプレゼントの
ようでうれしいです

� （ベルマージュ堺弐番館　T.H.さん）

たまたま隣の駐車場の方としりあって、友
達に！　年齢は離れているけど、近くの棟に
住んでることもあり、親しくさせてもらってま
す。まさに、縁ですね！� （桃山南　J.H.さん）

冬はとても日当たりが良く、午後は日が暮れる
まで和室と台所に日が差し込みます。

休日は日なたぼっこを楽しむのを日課にしてお
り、子供の時に縁側で日なたぼっこをしたことを
懐かしく思いだし、幸せな気持ちになっています。

� （サンラフレ出来島　M.U.さん）

「まど」編集部に寄せられたお便りから、一言エピソードをお届けします。

採用者に図書カード（500円分）をプレゼント！
応募方法は7ページ下部をご覧ください。

みんなの生活シェアしよう！ 読者の皆さんから、暮らしの一コマを切り取った写真を大募集。
季節の花々、お部屋からの風景、家族と撮った1枚、
皆さんの思いが詰まった写真を紹介します。

UR のハロウィーンイベントに朝
10時から行きました。いろいろと
もらえて大喜びでした !

（白鷺　A.M. さん）

南港ポートタウンには木立と
せせらぎがあって、四季折々
の変化を身近に感じられます。
（南港ひかりの　A.N. さん）

リビングの日当たりがよいので
赤ちゃんと穏やかな時間を過ご
せます。

（鶴舞東町　A.G. さん）

月が見えた 23年秋の昼下がり。
（※ポルトガル語で投稿いただいたものを編
集部で翻訳しています）�（男山　M.R. さん）

暖房なしでもぽかぽか！

Final de tarde no Outono 
2023, observado pela Luaほんとに大阪市内！？

イベントは2日間開催されているよ
うで、前日は住民の方によるカフェや、
団地の植物を使ったスワッグという壁
飾りを作る体験ができたようです。子
どもは「お絵かき巾着づくり」に挑戦。
隣に座ったお子さんと、何やらお話し
ながら楽しそうにクレヨンで描き描
き。いつも思うけど、子どもたちって下
絵もなしにいきなり思い切りよく描き
始めますよね（笑）。よく描けて本人も
気に入ったら
しく、しっかり
と握って家に
帰りました。

バンドが、歴史的な舞台に立って音楽
を奏でていました。それぞれのポイン
トまで子どもと一緒にゆっくり歩いて
回るのにちょうどいい距離。スタンプ
を集めると、神戸電鉄のグッズを記念
品としていただきました。電車好きの
息子はガッツポーズ。一緒に歩けて楽
しかったです。

レポーター：
K.H.さん

レポーター：
S.Y.さん

レポーター：T.O.さん

レポーター：A.G.さん

11月11、12日

12月3日

11月 19日

12月9日

食べる喜びだけでなく作る楽しさも

もあり、何を食べようか目移りしちゃいま
した。パンマルシェもたくさん出店してい
て、どうやら全国各地から集まっていたよ
うです。子どもからお年寄りまで楽しめる
イベント、またやらないかな(笑)。

皆さまから素敵なお写真をお待ちしています。応募方法は 7ページの下部をご覧ください。募集中!

「クリスマスに開催した吹奏楽コンサートは大盛況で
した」と中村さん

チラシやアドバイザー通信を配布する際に
ポストに郵便物がたまっている方には、直接お
伺いしたり、電話を掛けてご様子を尋ねたり、
細かな変化を見逃さないように気を付けてい
ます。地道な活動を毎日続けていくことで、皆
さんが少しでも安心して日々を過ごすお手伝
いができればと考
えていますので、こ
れからもよろしく
お願いします。

白熱のチーム戦！

秋晴れの中、ウオーキング！

一足先に聖夜気分を満喫！

住民によるアート作品が大集合

またイベント行きたい！

2024年（令和6年）2月 2024年（令和6年）2月


