
ためして 脳脳トレトレ
楽しみながら
楽しみながら

頭を活性化！
頭を活性化！

前号の答え

漢字埋めクロス

9 5 8 1 6 3 2 4 7
2 4 7 8 9 5 1 6 3
6 3 1 2 4 7 9 5 8
5 8 9 6 3 1 4 7 2
4 7 2 9 5 8 6 3 1
3 1 6 4 7 2 5 8 9
8 9 5 3 1 6 7 2 4
7 2 4 5 8 9 3 1 6
1 6 3 7 2 4 8 9 5

A B

+
答え

=

8 5

13

ルール
①�盤面の空のマス目にリストから漢字を選んで
意味を持つ言葉になるように埋めてください

②�二重マスの漢字を組み合わせて答えにな
る熟語を作ってください

名

亜

間

掛

硝

論

味

輸

得

外
様

物

顔

答え

＝+

所 空 意 内 延 城
美 典 酸 怪 水 煙

火事を未然に防ぎましょう。
冬は火災に注意！

地震対策で重要なのは、「揺れによる被害」を避けること。中でも「家具の転倒防止」
は最も重要な対策です。効果の高い方法は「金具のネジ固定」。部屋によってはネジ
打ち用の木材などが壁に設置されている場合があるので、ご活用ください。壁への
ネジ打ちが難しい場合は、粘着マットタイプの器具や、突っ張り棒で固定します。
布団やベッドを直撃する場所にあるもの、ガラスを割ったり避難経路をふさぐ恐
れのあるものを優先して対策を行いましょう。

秋を迎え、いよいよ冬がやってきます。空気の乾燥もあり、冬は火災の多い季節です。
冬を迎える前に、四つの習慣を覚えて、火災を未然に防ぎましょう！

もしもの時の備
え
よ
う

　 室内の安全対策

家具の転倒防止 背の高い家具や冷蔵庫などを固定。ベッドを直撃したり
通路を塞ぐものから優先的に対応。

荷物の落下防止 開き扉などから物が落下して散乱することを避けるため、
扉をロックして開かなくする。

家電の衝突防止 大型テレビなど衝突時に人に危害を与えるもの、
窓ガラスを割るような対象を固定する。

車輪の移動防止 キャスター付きのワゴンやテレビボードなどは、
揺れで移動し危険なため、キャスターをロックする。

ガラスの飛散防止 家具や荷物の衝突や地震による窓枠のゆがみで、
窓ガラスが割れても飛び散らないように対策。

火災を防ぐ
四つの習慣四つの習慣

もしものための

三つの対策三つの対策
１１

22

33

44

22

寝たばこは絶対にしない、させない

ストーブの周りに燃えやすい
ものを置かない

こんろを使うときは
火のそばを離れない

コンセントはほこりを清掃し、
不必要なプラグは抜く

１１
火災の拡大を防ぐために、部屋を整理
整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、
防炎品を使用する

33 お年寄りや身体の不自由な人は、避難経
路と避難方法を常に確保し、備えておく

火災を小さいうちに消すために、消火器
等を設置し、使い方を確認しておく

室内の地震対策の基本
第 4回

2023年（令和5年）10月

◎個人情報の取り扱いについて　お預かりした情報はまど編集室からのプレゼントの発送、本誌への掲載、アンケートの集計などに利用させていただきます。ご本人からの承諾がない限り、他に利用したり、第 3者に
提供することはございません。ご本人が自己の個人情報について、削除・訂正・利用停止・開示などを求める場合には右記にご連絡ください。【問い合わせ先】まど編集室　TEL06-6556-6757、FAX06-6760-4075

ためして脳トレ

必要事項
①�郵便番号、住所、氏名、年齢、電話�
番号、お住まいの団地
②ためして脳トレの答え
③�問題の手応え
　（簡単・普通・難しい）

正解者の中から
抽選で10人に

図書カード図書カード（（500円分500円分））を
プレゼント

応募方法のご案内
はがきや手紙であて先にお送りいた
だくか、PCまたはスマートフォン
からご応募ください。
※�応募された写真・写真データは返
却できないため、右記のQRコード
からの投稿がおすすめです。

11月20日
消印有効

あて先
〒550-0014
大阪市西区北堀江2-5-24
（株）高速オフセット内「まど編集室」
URL
パソコンからの応募は　 URまど 検 索検 索
https://www.ur-mado.net/

右記コードを
読み取って簡
単アクセス

スマートフォンからも
応募可能！

みんなの
団地掲示板！

必要事項
①郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、お住まいの団地
②コメント

採用者に
図書カード図書カード（（500円分500円分））を

プレゼント

暮らしの写真館

必要事項
①郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、お住まいの団地
②日々の暮らしの写真
③一言コメント

住所が変わりました

採用者に
図書カード図書カード（（500円分500円分））を

プレゼント


