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“新しい友達”に出会えるサークル

　毎回テーマを決めて、団地生活の魅力を紹介
する「団地の○○」。4月号と6月号は楽しく生
き生きと活動する「サークル」を紹介します。
　2021年12月に結成された「北五葉ず」は、 
月2回団地集会所でウエルネスダーツを楽
しんでいます。ウエルネスダーツは一般的な
ダーツよりも狙う箇所が大きく分かりやすく
なっているのが特徴。自分たちで点数を計算
して頭を使うため、認知症予防に効果がある
とされています。手軽に始められる新しい趣
味を通じて元気に過ごしてほしいと同団地 

生活支援アドバイザーらが呼び掛けたのが始
まりでした。
　最初は「的にダーツが届かない！」と苦労し
ていたのも今は昔。皆さん少しずつ狙った場
所に投げられるようになってきました。サー
クル代表の小川さんは「団地に長く住んでい
るけど、北五葉ずで初めて出会って友達に
なった方ばかり。この年で新しい趣味ができ
てうれしい」と話します。
　2022年12月には地元のダーツサークルと
の交流試合も実施。さらに3月には市内で開催
された公式戦に参加し、3位の成績を収めまし
た！「団地の外に住んでいるお友達ができま
した」「もっと他のサークルとも対戦してみた
い」とよい刺激になったようです。

“初めまして”
同士でも楽しく

ただ今、メンバーは約20人、真剣に、楽しく活動中

です。狙ったところに投げるのも、点数を計算する

のも集中力が必要で、頭の体操になっています！

森 之 宮 第2や 多 聞 台 で も 住 民 の 皆 さ ん が
サ ー ク ル を 立 ち 上 げ て 元 気 に 活 動 中！ 
団地対抗の交流試合も夢じゃない！？
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楽しみながら認知症・フレイルを予防
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他団地へ拡大中！
「 北 五 葉 ず 」
ウエルネスダーツサークル
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