
スポーツ・行楽
A

BB
食欲食欲

C
読書・芸術読書・芸術

D
その他

毎回テーマを決めて、「まど」読者からご意見を募るコーナーです。皆さんか
らの投稿に共感したり、プロのアドバイスを暮らしのヒントにしたり……。
より楽しい団地ライフに向けて、あなたも一緒に考えてみませんか。

毎号テーマを決めてご意見を募集します。コメントが写真と
一緒に紹介された方には図書カード（500円）をプレゼント！

皆さんの声を聞かせてください！
投稿
大募集 !

詳しくは7ページ下部をご覧ください

「A. スポーツ・行楽」と回答した方はどこに
お出掛け？

「B. 食欲」と
回答した方が

食べたいのは？

「D. その他」と
回答した方のご意見は？

「C.読書・芸術」と
回答した方の
楽しみをご紹介

秋をどう楽しむ楽しむ ? こんな意見が
ありました♪

暑さが収まり過ごしやすくなった10月。スポーツ、読書、芸術、行楽、いろいろあるけど皆さんの楽しみは？
個性あふれる過ごし方を投稿の中からまど編集部が選んでお届けします。Q.Q. あなたの秋は？

秋といえばキャンプ！お肉や海鮮をたき火
であぶり、秋の果物をつまんで、紅葉に囲ま
れたきれいな景色を堪能し、夜は涼しく過
ごせる上に虫も少ない！　キャンプにピッ
タリの快適な季節です。

 （フレール神戸相生町
m.aさん）

わが家では、「スポーツの秋＝筋
トレの秋」です！　自宅のキッ
チン後方にベンチプレスを設置
しております。秋は、冬の寒さに
備えて積極的に体力作りを！

（金剛　きょんさん）

グリーンヒルズ内の紅葉！！
真っ赤に変わる紅葉に子ども
たちも興味津々。毎日遊んで
いる団地の中の公園に紅葉があります。毎
日見ているからこそ、緑の葉から赤の葉へ
紅葉していく姿を実体験として目に焼き
付く子どもの思い出は最高です。

（グリーンヒルズ鷹取　グリーンさん）

とにかくたくさ
んフルーツを
食べたい！

（鈴蘭台第1　Y.T.さん）

セミの声から虫の声に代わり、日の入りの
時間が早くなって、熱中症が心配なカンカ
ン照りも無くなり、食欲も出てきて涼しさ
を感じる。だから秋が待ち遠しいです。写
真のような真っ赤な夕日が楽しみです。

（鶴山台　ゾロゾロさん）

大河ドラマとアニメがきっかけで、吉川
英治の『新平家物語』を読み始めました。
文庫版で全18巻…先は長い。

（ポートアイランド　魁読書塾さん）

もうすぐ春を迎える2月、新しく挑戦したい
ことや楽しみを教えてください！

春に向けて！
2 月号のテーマ

秋 の 食 べ 物 は、お い し
い物がたくさんあって大
変。写真は昨年、息子が掘っ
たさつまいもです。また今年
も息子とさつまいも食べたい
なぁ!　（白鷺　あきroseさん）

家でゴロゴロしながら
ゆっくり読書タイム。

（プロムナーデ関目　ひまわりさん）

『87歳、古い団地で愉しむひとりのくらし』
を読んでみたい。年齢を重ねて、どんなふう
に豊かな心で生活されているのか、希望を
与えてくれそうな一冊ですね。他にも小説
や癒やしの本、お金の本も興味あるものば
かり！！読むだけではだめですよね～笑

（金剛　ゆこのすけさん）

空を見上げます。
昼間はとても高く
広く感じる空を見
て、夜は月を見上げ
て、気持ちが穏やか
になります。

（すずかけ台ハイツ
ミストフェリーズ

さん）

クリスマス、お正月。心がワクワクする年末
年始の過ごし方を教えてください！

団地の年末年始！
12 月号のテーマ

気持ちのいい季節なので紅葉
やコスモスなどを見にお弁当を
持って出掛けます。奈良は奈良公
園はもちろん、寺社も多いので

ゆっくり秋を楽しめます。写
真は般若寺のコスモスです。毎年秋に行くのを楽し
みにしています。 （奈良学園前・鶴舞　あんこさん）

コスモス畑や紅葉を
見に行くことが毎年
の楽しみ。大阪の万
博公園に行けば、ど
ちらも1日で楽しめ
て、お す す め で す。
広 々 とし た 公 園 内

にレジャーシートを敷いてピク
ニックは家族とも友人とも楽し
めます。 （芦屋浜　しらっぴさん）

編集・制作　㈱高速オフセット

緊急事故受付センター ☎0570-004-001（または☎06-6969-2151）

水漏れ・断水・停電などのトラブルがあった場合
24時間緊急事故時の連絡先
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