
さまざまな団地で行われたイベント活動をお知らせします。DANCHI TIMES

生活支援アドバイザーを訪ねて生活支援アドバイザーを訪ねて

団地暮らしの団地暮らしのパートナーパートナー

お宅拝見！ 自慢のわが家を大公開眺めて

楽しい
！
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▲ 真剣な顔でエコバッグをデコレーション

◀ 新年に向け
て、華 や か な
リースが完成
しました

▲ 香里の皆さん（手前側）と花壇の前で写真
を撮りました

◀ ガーデニン
グの話で盛り
上がっていま
した

　 12 月 11 日、中宮第 3 で「Go to ガーデ
ン」を開催し、香里エリアのガーデニング
サークルが中宮第 3 自慢のガーデン見学
にやってきました。集会所前で香里の皆
さんを「ようこそ！」とお出迎え。そのま
まガーデン見学に出発しました。香里の
皆さんは、講師の山田先生や中宮第 3 の
メンバーの話に耳を傾け、花々を見つめ
ます。「これ、うちでもマネしたいわぁ」と
の声が聞こえると、中宮の皆さんも誇ら
しげにニッコリ。
　その後は、集会所で草花を束ねた壁飾
り「スワッグ」を作りました。2 団地のメ
ンバーが隣同士に座り、初対面にもかか
わらず、友達同士のように庭の話や互い
の団地などについておしゃべりしていま
した。「今度は香里に遊びに行くね」と言
葉を交わす姿も。ガーデンを通じて温か
い交流が生まれた１日となりました。

Go to ガーデンで 2 団地が交流
歓声とともに大歓迎

季節ごとにアドバイザー通信も発行中。
「イベント情報などを載せているので読んで
みて！」と石飛さん

寝屋川（大阪府寝屋川市）

SHOP
I N F O

中宮第3（大阪府枚方市）

イベント開催で交流を活発に

グリーンタウン槇島（京都府宇治市）
石飛 かおりさん

第 13回

大阪府三島郡島本町江川2-13　 0759-63-3110　  7:00～19:00　 日曜、祝日
阪急京都線「水無瀬」駅から徒歩約1分、またはJR京都線「島本」駅から徒歩約8分

るりの詩保育園 水無瀬駅前（大阪府三島郡）

　2021年10月に着任
後、皆さまとの顔合わせ
を兼ねたコケだま作り
体験イベントを実施。初
めてお会いする方や、あ
んしんコールでお話し
する方たちとゆっくり
とお顔を見ながらの対
話が実現しました。これ
までは大きなイベント
を開催していなかった
ので、皆さんが楽しんで
くださり、大変うれしく
思っています。

　グリーンタウン槇島は1人暮らしの高齢の方が多いため、民生委員
や地域包括支援センターなどと相互に連絡を取り合い、皆さんが安心
して日々の生活を送れるように見守り体制を強化しています。また、
住民の方同士の交流の活性化を目的に、イベントの開催や太極拳サー
クルの立ち上げを企画しています。ぜひ参加してみてください。

　 12 月 4 日、集会所でクリスマス・正月
用のリースとエコバッグ作りを開催しま
した。同団地に着任した生活支援アドバ
イザーの挨拶を兼ねて企画されたもの
で、20 人以上の住民が集まりました。
　二つの会場に分かれて、それぞれリー
スとバッグ作りに挑戦。生活支援アドバ
イザーの松浦さんが当日集めた落ち葉や
木の実、枝などをリースに飾り付けてい
きました。エコバッグは用意されたバッ
グに、絵の具を塗った落ち葉を押し当て
て、葉っぱ模様のスタンプをしていきま
す。「ちょうどいいサイズのかわいいバッ
グ、ラジオ体操の時に持ってく！」「孫た
ちが遊びに来るから家に飾ります」など、
参加者は使い方を互いに語り合っていま
した。最後は笑顔で記念撮影。冬の始まり
の楽しい思い出となったようです。

大にぎわいのリースとエコバッグ作り
団地内の植物でクラフト体験

冬の駐車場、うっかりカバーをかけ忘れて
ガチガチに凍ったフロントガラス。ある時
凍ったガラスを見た娘が三角定規でガリガ
リ。それを見ていた息子も粘土べらでガリ
ガリ。よっぽど面白かったのか、それ以来寒
い朝には2人で早起きしてガリガリしてく
れるようになりました。今では子供たちの
朝の窓ガリガリは冬の風物詩です。

（千里青山台　K.Kさん）

何年か前に大阪で大雪が降り、ベラ
ンダから覗く真っ白な銀世界が印象
に残っています。今回もそんな寒波
の襲来です。

（桜宮リバーシティ中央　H.Nさん）

12月はじめ、近くの緑地で大きな打ち上げ
花火、音にびっくり。　（光明台　Y.Sさん）

「まど」編集部に寄せられたお便りから、心
温まるエピソードをお届けします。2月号の
テーマは「冬の日の思い出」です。

お住まいのお団地を紹介したい方は、7ページ下部のあて先に「③好きな場所とその魅力」を記述してご応募ください。募集中!

7 ページ下部のあて先に「③紹介したい場所の写真とコメント、
間取り、入居歴、コンセプト」を記述してご応募ください。募集中!

4 月号のテーマは「春の団地」、6 月号のテー
マは「私の団地自慢」です。応募方法は 7 ペー
ジ下部をご覧ください。

募集中!

「うちの団地のココが好き」を、一緒に
歩いて教えてもらいました。

芦屋浜在住 3 年　K.S さん

芦屋浜 （兵庫県芦屋市）

JR神戸線・阪神本線「芦屋」駅から阪急バ
スで7分または阪急神戸線「芦屋川」駅か
ら阪急バスで約10分

Ambassador

平城第2（奈良県奈良市）

スマホ de 学ぼ講座
音声検索で世界が広がる？

　 12 月 23 日、団地内集会所で「スマホ de
学ぼ講座」を開催しました。これは 2021
年 10 月から毎月開催している講座で、今
回は音声や画像を使用したインターネッ
ト検索エンジンの使い方を学びました。

「スマホに変えて 2 カ月、まだまだ分から
ないことだらけなので」とお困りの方な
ど、午前の部には 7 人の住民が集まり、講
師の中塚さんの説明に耳を傾けます。
　「〇〇円の 2 割引きは？と尋ねるだけで
すぐに答えてくれるんですよ」という中塚
さんに、参加者からは「本当に？」と声が
上がると、すぐに実践。即座にスマホから
返ってくる答えに参加者は感心しきりでし
た。画像検索や QRコードの読み取りなど、
カメラを使ったテクニックも紹介。熱心に
メモを取る参加者も見られ、スマホを使い
こなす楽しさを実感しているようでした。

◀ スタッフが
個 別 に 相 談 に
対応

▲「インターネットって何？」をテーマに講
義をする中塚さん

子どもたちの主体性を
育む生活の場

❶ 取材日はクリスマス会当日。みんな、サンタさん
に会えて嬉しそう  ❷ 駅近の好立地は送迎に便利で
保護者から好評です  ❸ 園内にオープンキッチンが
あり、お昼時にはおいしそうな匂いが。子どもたちが
調理を手伝う日もあります

　水無瀬駅改札を出てすぐ、るりの詩保育園は商
店街の一角にあります。ガラス張りで大きな窓が特
徴で、園内は明るい子供たちの声が響いています。
　子どもの気持ちに寄り添う、自主性の育成を
重視しており、昼食やお昼寝の時間はおなかが
すいた子どもから食べ、眠くなったら眠れるよ
うにするなど日々気を配っています。「大人の都
合を押し付けずに、目線を合わせて。家庭をモデ
ルに、子どもたちが安心して生活できる場所を
目指しています」と話すのは谷翔子先生。健やか
な成長を見守りながら、保護者の気持ちにも寄
り添い、相談事にも気軽に応じてくれます。
　そんな同園は地域にも愛されており、お散歩
の時にはご近所の皆さんが笑顔であいさつを
してくれるそうで、八百屋さんから野菜をおす
そ分けしてもらうことも。地域の園として、子
どもたちの笑顔のために奮闘しています。
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明石舞子
（神戸市垂水区・明石市）

3 地区が一緒に目指す、みんなの「幸せ」
自治会活動が SDGs に

　明石海峡を望む高台に位置する明
石舞子は神戸市と明石市にまたがる 3
地区で構成されています。各地区の自
治会とその代表者らで作られる同団
地全体の自治会があります。
　住みよい団地づくりを目指して、各
自治会がそれぞれサークル活動や親
睦会などを開催し、住民同士の交流を
促進。また、地域社会の一員として、通
学路を見守るスクールガード活動も
行い、団地内外の子どもたちの安全を
守っています。さらに高齢の住民など
が暮らしやすい団地づくりに向けて
協議を重ねています。目標 11「住み続
けられるまちづくりを」を長く実践し
てきた団地と言えます。

▲ 3 自治会が合同でつくる協議会の坂
江直夫代表（左）と各自治会長さんたち

高層団地の芦屋浜といえば、この景観！
神戸や大阪の街並みと瀬戸内海、六甲山系の山々が
見られます。夏には花火大会もあり、部屋にいながら
鑑賞できて感動しました。今年は開催されるかなと
待ち遠しく思っています。

夜景もめちゃきれいです！

敷地内は緑も多く、きちんと手入れ
していただいていて、冬にも花が見
られるんです。

団地横の宮川沿いには
遊歩道があり、春に
は桜並木が見事に花開
き、桜まつりも開催！

夕陽に照らされているのは東神戸大橋。どれだけ見ていても飽きない眺めです

建物自体もユニークな
デザインで、「電車から
見えるあそこに住んで
るの！？」と友人から驚
かれることもしばしば

テレビをスッキリと置きたいと思ったので
すが、理想のテレビボードと出会えず、だっ
たら自分で作ろうと一念発起。壁を傷付けな
い壁掛けテレビに挑戦！　想像以上のでき
に大満足。部屋もスッキリして、ますます家
で過ごすのが好きになりました！

▲ 元々のテレビの状
態（使っていない座卓
の上に置いただけ）

▲ スパイスラックもDIYで作りました
▲ 部屋の巾木に引っ掛けて
2×4材を柱に設置！

アーベイン桜ノ宮
（大阪市都島区）

K.K さん

間取り：2DK
入居歴：2年10カ月
コンセプト：
DIYで快適な暮らし 
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