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毎回テーマを決めて、「まど」読者からご意見を募るコーナーです。皆さんから
の投稿に共感したり、プロのアドバイスを暮らしのヒントにしたり……。
より楽しい団地ライフに向けて、あなたも一緒に考えてみませんか。

毎号テーマを決めてご意見を募集します。コメントが写真と
一緒に紹介された方には図書カード（500円）をプレゼント！

皆さんの声を聞かせてください！
投稿
大募集 !

詳しくは7ページ下部をご覧ください

「A. 温かい飲み物
や

食べ物をとる」
と回答した

方のおすすめレシ
ピは？

「B. こたつ・エアコンに頼る」と回答した方の
過ごし方は？

「D. その他」と

回答した方の工夫
をご紹介！

「C.ゆたんぽなどの温感グッズを使う」と回答した方のおすすめグッズは？

みんなの寒さ寒さ対策！ こんな意見が
ありました♪

本格的な寒さが到来している2月。冬を乗り切るための一工夫を数多くの投稿の中からまど編集部が選ん
でお届けします。面白そうなものをぜひ参考にしてみてください。Q.Q. 寒い日はどうする？

皆さんがお住まいの団地。ご自慢のお部屋や
団地内外のスポットなど教えてください！

みんなの団地自慢
6 月号のテーマ

代謝をよくして体温を上
げるために、ショウガ紅
茶や菊花茶などを飲みま
す。ショウガ粉末と黒糖
をお湯で溶いて、豆乳を
入れる飲み方にはまって
います。

（泉北茶山台ニ丁　うさん）

北風の吹き込みがすごいの
で、部屋窓にはプチプチを
貼り、玄関扉の周りには硬
めのフィルムを貼り、さらに玄関上がり口に
は突っ張り棒で厚めのカーテンを付け、部屋
に風が流れてくるのを防いでます。

（鶴山台　ゾロゾロさん）

家の中で
はダウンの

ブランケットを
ラップスカートとし

て腰に巻いて、暖か靴下
を履いて、小さな湯たんぽは

膝置き用、大きめはお二人用で
寒さ対策してます♪

（住吉　お掃除ママさん）

温かい飲み物をとにかく飲みます。1日で紅茶・
緑茶・コーヒー・ゆず茶・ハーブティーなどいろ
いろ飲むので、冬はカップが大活躍です。

（富雄　かんこさん）

今年初めてサーキュレーターを
買いました。いつも足元がとても
冷えるのですが、使ってみると
床近くの室温が2℃も上がって
びっくり！　上を向けて使うのが
ポイントです♪

（さざなみプラザ　マリーさん）
ガスストーブが最強。URはガ
ス栓が各部屋についていて助か
りますね。　（ポートアイランド
まっしろパンダさん）

足から冷えるので、冬はこ
たつで乗りきります！
首、手首、足首を温める
といいのでレッグウォー
マーもおすすめです！

（鈴の宮　あんこさん）

くるまる！　日なたに置いたお気
に入りの椅子。その椅子に毛布を敷
き、自身もブランケットにくるまっ
てほっこりします。写真はワタクシの
ぬけがら。　（洛西境谷東　rimaさん）

暖かくなり、出掛けたくなる春。花見やハイキン
グなどあなたの春の楽しみ方を教えてください。

待望の春を満喫するために
4 月号のテーマ

ショウガをガンガンにきかせた豚汁。
大量に作って何日も食べ続けます！

（有野　むったんさん）

腹巻きを巻きます。パ
ジャマの下に腹巻きを
巻くだけで、全身あっ
たかくなります！

（高見フローラルタウン
あやぴーさん）

ちょっとだけ上等な靴下！　ウールで編ま
れていて、足からの冷えがマシになります。

（津久野　あっこちゃんさん）

20分もウオーキングをすると
身体が温まってきます。久御山
町からも比叡山が見えます。　
（久御山　モレノさん）

部屋を暖め過ぎない。乾燥
しないように。首元はネック
ウォーマー、足元もボア
ソックスなどで暖かく！

（富田　ddさん）

お写真も
大募集。
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