
お宅拝見！眺めて

楽しい
！ 自慢のわが家を大公開

vol .5
「うちの団地のココが好き」を、一緒に
歩いて教えてもらいました。

さまざまな団地で行われたイベント活動をお知らせします。DANCHI TIMES

生活支援アドバイザーを訪ねて生活支援アドバイザーを訪ねて

団地暮らしの団地暮らしのパートナーパートナー
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▲間仕切りがなく開放的な室内。エアコンも
設置されています

問い合わせ先

株式会社関西都市居住サービス
総合企画本部　地域連携推進室
Tel：080-8525-7240
受付時間：10:00～12:00／13:00～17:00

（土日祝・年末年始を除く）

本やDVDが多く、いつも収納に困っています。和室に大き
なソファーを置いたので、押し入れを思い切って大きな本
棚として活用することにしました。ふすま取って中に本棚
入れてます。便利で使いやすい！

壁には美術展などで買ってきたポ
ストカードを貼っています。ちょっ
としたギャラリー気分！

かなり広く確保でき
たはずなのに、もう
埋まってきてしまい
ました…（笑）

※1掲載時には、募集が終了している場合があり
ます。※2募集案内チラシが投函された近隣のＵ
Ｒ賃貸住宅にお住まいの方に募集を拡大するこ
とがあります。

泉南一丘（大阪府泉南市）

WAO 体操 2 でちょっと一汗
みんなで一緒に健康になろう

▲ 画面に合わせてみんなで体を動かします

◀ 両足につけ
た重りが負荷
を高めます

泉北竹城台一丁・二丁、泉北茶山台二丁・三丁、泉北泉ヶ丘駅前（堺市南区）

SHOP
I N F O

「しっかり歩きたい」
その気持ちを全力でサポート！つながりを大切に、住みやすさをサポート

アルビス旭ヶ丘（大阪府豊中市）
和久利 真佐子さん

第 12回

兵庫県西宮市今津真砂町1-6-103　 0798-31-6455　  8:30～17:30　 日曜
阪神本線「甲子園」駅からバス約7分「南甲子園小学校前」下車徒歩約5分

リセルフデイ今津浜 今津浜パークタウン（兵庫県西宮市）

　2020年10月 か ら 生
活支援アドバイザーと
して勤務しています。ア
ルビス旭ヶ丘は、ファミ
リー層が多く活気のある
団地で、ご年配の方も元
気いっぱいです。週に一
度の巡回の時に、声を掛
けてくれる気さくな方も
いらっしゃいますよ。
　一番大事にしている
業務は毎週の「安心コー
ル」。電話のたびに喜ん

でくださり、私もお元気な声を聞くと励みになります。管理サービス事
務所まで足を運んでくれる人もいて、安否確認にとどまらない信頼関
係が築けているとやりがいを感じる日々です。ご家族の方にも安心し
ていただけるように、住民の方を取りまく環境・ネットワークを理解す
ることも大切です。アドバイザーとしてどのような関わり方ができる
かを考えながら、日々業務に臨んでいます。

「電話に出られるまでの時間で利用者の体調
が分かることも」と和久利さん
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❶ リハビリマシンは一つ一つ色が異なり、明るく華
やかな印象に  ❷ ガラス張りで屋内の様子がよくわ
かります  ❸ 利用者からも好評の足湯
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　2021年10月開所のリセルフデイ今津浜は、
歩行訓練を重視したデイサービスを提供するリ
ハビリデイサービスです。入ってすぐに気が付く
のは、その明るさ。大きなガラスから陽光が中に
入り、リハビリ機器が並べられた窓際を中心に明
るく照らします。利用者にリラックスして通って
ほしいと内装にもこだわり、リハビリ施設という
よりは温かみがあるカフェのよう。
　「自分で歩けることは、閉じこもりや認知症予防
につながります。健康的な生活には欠かせない歩
行に特化したリハビリプログラムを提供していま
す」と管理者の後藤千代美さん。利用者の状態をま
ずはしっかりと検査し、一人一人に合わせたリハ
ビリプログラム提供します。コミュニケーションを
欠かさず、強い信頼関係を築くことで利用者とス
タッフが一丸となって、リハビリに臨んでいます。

　 10 月１日～ 2 日、団地や近隣住民に
よるおうち時間を活用して作った趣味
の作品を展示する「UR 泉北文化祭」が
開催されました。これは泉ケ丘駅周辺の
5 団地の住民と地域の皆様の参加型イ
ベントで、会場となった 2 カ所の集会所
には朝から多くの人たちが足を運び、2
日間で 250 名が訪れました。
　近隣の幼稚園児が描く元気いっぱい
の絵をはじめ、書道や絵手紙、ちりめん細
工や写真など、幅広いジャンルの作品は
計350点。「自分の作品をたくさんの人に
見てもらえてうれしい」「子どもたちの自
由な色彩に元気をもらえますね」と来場
者からは笑みがこぼれました。気に入っ
た作品に投票するコンテスト形式も好評
で、ＵＲ泉北文化祭を通して住民同士の
新たなつながりが生まれたようです。

千里桃山（大阪府吹田市）

おうち時間を活用した「UR 泉北文化祭」
多彩なジャンルの作品 350 点が大集合

アネックス賃貸が登場
多彩な使い方が可能 　北大阪急行「桃山台」駅前で新形式のア

ネックス賃貸が始まりました※ 1。アネッ
クスとは別館やはなれを意味する言葉。
UR 賃貸千里桃山にお住まいの方※ 2 なら
居住用の部屋とは別に、テレワーク部屋
やアトリエなどの別室として使えます。

（株）関西都市居住サービス（募集・契約実
施）の串さんは「古い住宅の良いところを
残しつつリノベーションした自由なはな
れとして活用してもらいたいです」と話
します。今回、3 階に誕生したお部屋は、
間仕切りを取り、明るく開放感のあるワ
ンルームに生まれ変わりました。駅直結
というアクセスの良さが特徴で、モデル
ルームの見学はどなたでも可能です。

　 10 月 18 日、自治会による WAO 体操 2 が集会所で行
われました。これは泉南市が提供する体操プログラムを
泉南一丘の自治会が主導で毎週月曜日に実施している
ものです。コロナ禍で一時中断されていましたが、10 月
から再開。この日は約 10 人の住民が集まり、皆で一緒に
体を動かしました。
　まずは簡単なストレッチをこなしてから、運動機能を
向上させる動きに入っていきます。効果を高めるため
に、皆さんの手足には重りを付けて臨みます。ゆっくり
とした動きですが、重りがあるので、見かけ以上にハー
ドな運動に。小休憩をはさみながら 1 時間程度のプログ
ラムを終えました。「コロナ禍で運動する機会とみんな
で集まる場が減ってしまった。また体操ができて良かっ
た」と自治会長の成田さん。心身ともに健康な生活のた
めにこれからも活動を続けてほしいですね。

　持続可能な開発目標（SDGs）
とは、2030 年までに持続可
能でよりよい世界を目指す
国際目標のこと。世界中の企
業や NPO・NGO が温暖化な
どの環境問題、貧困や人権問
題などの社会課題の解決に
向けて SDGs 活動に取り組ん
でいます。
　皆さんの団地で行われてい
る自治会活動が SDGsにつな
がっているってご存じですか？
　 泉南一丘で行われている

「WAO 体操2」はSDGs の開発
目標 3「あらゆる年齢のすべて

の人々の健康的な生活を確保
し、福祉を促進する」につなが
ります。また同自治会で行っ
ている通学路の見守りや、団
地内で 1人暮らしのご高齢の
方への声掛けや見回り活動、
防災訓練は目標 11「住み続け
られるまちづくりを」に。
　お住まいの団地での活動も
最先端の世界的な運動につな
がっているかもしれません。
ぜ ひ 積 極 的 に
参 加 し て み て
くださいね。

自治会活動が SDGs に

キャナルタウンウェスト在住10年　Y.Sさん
Ambassador

大阪には珍しく雪が積もったクリスマス。木々は雪
が降り積もり、山は雪化粧。2歳の子は目をキラキ
ラさせて団地の中を駆け回りました。自然豊かな団
地で、子育てできる幸せを日々かみしめています。

（高槻・阿武山十番街　K.Mさん）

もう十何年も前の話。まだ幼稚園児だった僕は、集
会所でやっていたクリスマス会に参加しました。み
んなで歌を歌ったり、ゲームをしたり。会の最後に
サンタがやって来て、お菓子の詰め合わせをくれま
した。初めて見たサンタに大興奮して、大事にお菓
子を抱えて団地の階段を登って帰ったのを今でも
覚えています。今は別の団地で1人暮らしをしてい
ますけど、今もああいうイベントやってるのかなぁ
と懐かしく思います。 （歌島橋　Y.Hさん）

「まど」編集部に寄せられたお便りから、心温
まるエピソードをお届けします。12 月号の
テーマは「団地で過ごしたクリスマス」です。

お住まいのお団地を紹介したい方は、7ページ下部のあて先に「③好きな場所とその魅力」を記述してご応募ください。募集中!

7 ページ下部のあて先に「③紹介したい場所の写真とコメント、
間取り、入居歴、コンセプト」を記述してご応募ください。募集中!

2 月号のテーマは「冬の日の思い出」、4 月
号のテーマは「春の団地」です。応募方法は
7 ページ下部をご覧ください。

募集中!

当団地といえば「キャナルタウン」
の名の通り、団地内に運河がありま
す。樹木も植えられており、ゆった
りとした雰囲気です。団地の住民以
外にも地域の人が運河沿いのベン
チに座って休憩したり、お昼を食べ
たりしています。朝も気持ちいいで
すが、夜も街灯に照らされてきれい
なんですよ！

　　　　JR神戸線「兵庫」駅から徒歩4分
または神戸高速鉄道「大開」駅から徒歩約10分

キャナルタウンウェスト （神戸市兵庫区）

https://www.ur-net.go.jp/chintai_portal/kyojyusha/
倉庫がある団地はこちら▶

●　お問い合わせは各団地の管理サービス事務所まで！！

団地名 管理サービス事務所　電話番号

玉川橋 072-678-5887

中宮第 3 072-847-4343

南港ひかりの 06-6613-5330

利用者利用者 募募 集集 中中 !!!!

居住者専用居住者専用  団地内の
賃貸倉庫・トランクルーム

色んな用途に使えてお部屋スッキリ！
● スキー・スノボ用品などレジャーグッズの保管
● 災害時の非常用持ち出し袋や備蓄品の保管
● タイヤなどカー用品の収納
● 使わなくなったベビーベッドや子ども服の保管

などなど…

※営業時間9:30～12:00、13:00～17:00／水・祝、年末年始は休業

●　賃貸倉庫の一例

南港ひかりの（大阪市住之江区）

中宮第3
（大阪府枚方市）

玉川橋
（大阪府高槻市）

港町神戸らしいレンガ造りの歩道と団
地は、温かみがあり異国情緒もあってと
ても気に入ってます。グッドデザイン賞
を取っているらしく、自慢の景観です。

一 棟 だ け タ ワ ー マ ン
ションのような超高層。
上 か ら の 景 色 が 気 に
なっています。

まるっとしたアーチが
反射して眼鏡橋のように

各棟のエントランスには日
本画風の絵が。西洋風の団
地のデザインとのギャップ
があって素敵です

◀ キッチンも
飾り台として
リニューアル

多聞台
（神戸市垂水区）

T.I さん

間取り：3DK
入居歴：6年
コンセプト：
収納を活用する

▲ 作品の前で記念撮影したり、三世代で足
を運ぶファミリーも

◀ 応募者で最
年長（99歳）の
岡 本 さ ん は、
長年写真サー
クルで活動し
ています

2021年（令和3年）12月 2021年（令和3年）12月
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