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毎回テーマを決めて、「まど」読者からご意見を募るコーナーです。皆さんから
の投稿に共感したり、プロのアドバイスを暮らしのヒントにしたり……。
より楽しい団地ライフに向けて、あなたも一緒に考えてみませんか。

毎号テーマを決めてご意見を募集します。コメントが写真と
一緒に紹介された方には図書カード（500円）をプレゼント！

皆さんの声を聞かせてください！
投稿
大募集 !

詳しくは7ページ下部をご覧ください

「A. トイレやキッチンなどの水回り」と回答した方のおすすめグッズは？

「B. 押し
入れなど

収納エリア
」と

回答した方
は

どんな工夫
を？

「D. その他」と
回答した方の

アイデアをご紹介
！

「C.まどのサッシなど普段は手が回らない場所」と回答した方の掃除術は？

冬の大大掃掃除除に向けて こんな意見が
ありました♪

あっという間に師走を迎えた2021年。年末の大掃除に向けて住民の皆さんからお掃除術を募集しました。
数多くの投稿の中からまど編集部が選んでお届けします。面白そうなものをぜひ参考にしてみてください。Q.Q. 大掃除で力を入れたいのは？

組み立て式ボックス
ですっきり！

（プロムナーデ関目
すみっこぐらしさん）

暖かくなり、出掛けたくなる春。花見やハイキン
グなどあなたの春の楽しみ方を教えてください。

待望の春を満喫しよう！
4 月号のテーマ

使い古した歯ブラシがどこでも使えますよ
ね。旦那や子どもが勝手に捨てちゃうとい
ら～っとします！置いといてよって（笑）

（醍醐石田　ミッチェルさん）

一年もするとシャ
ワーヘッドも汚れて
しまうんですが、分
解するのは面倒…
シャワーヘッドに酢
を入れたビニール袋
を巻き付けてつけ置
きしておくと奇麗に
なるんだとか。

（花園　花鳥風月さん）

オキシクリーンが換気
扇やガスコンロの油汚
れによく効きます。

（久御山　モレノさん）

10倍に薄めたハイターを
スプレーボトルに常備し
ています。気になる汚れ
に一吹き。コロナで除菌が気になりますが、これさえ
あればバッチリです。　（奈良学園前・鶴舞　あんこさん）

一段と冷え込む2月。あなたの冬の乗り越え
方を教えてください。

みんなの寒さ対策！
2 月号のテーマ

たくさん羽根が付いた換気扇掃除には100均の
マドラーを使うとよいと聞いたので、今年はマド
ラーを使ってピカピカにお掃除する予定。年末の
大掃除が待ち遠しいです。

（泉北竹城台二丁　ぽんぽこさん）

長年放置してきたダンボール。押し入れに入
れて見えないようにしてきましたが、思い切っ
てふすまを外しました。ダンボールの山が目に
付くのが嫌ですぐに片付けました。見える化
おすすめですよ。　（明石舞子　おだちゅーさん）

洗面台や排水溝など汚れがたまると
触りたくなくなってしまうので、毎
日さっと一拭きしています。これだけ
でだいぶ楽ですよ。

（アルビス旭ヶ丘　いっちゃんさん）

お天気のいい日を見計らって順番に
カーテンを洗濯して、年末までに終
わらせられるように、毎年12月に
入ったら始めます。古い靴下もサッ
シの隅や、洗面台などを拭いてから
捨てます。　（茨木三島丘ウエスト　
茨木のまんたろうさん）

テレビで見たのですが、風呂場の鏡にはクエン酸
水！プシュッと鏡にスプレーして半日放置。さっと
流せばぴっかぴかに！　（平城第2　りえりえさん）

何気なくキッチンの換気扇を見たら油汚れ
がぎっしりでびっくり仰天。普段からやっ

とけばよかった…今年の大掃除はな
んとかやっつけます。

（明石舞子　神戸っ子さん）

出がらしの緑茶や紅茶の葉っ
ぱを乾燥させて畳にまいて、
ほうきでさっと払うとよくほ
こりが取れます。おばあちゃ
んから習った技です！

（サンラフレ出来島
ピースさん）

年末に一気に
大掃除をするのは

大変なので、あえて年末
大掃除はせず、普段時間が

できた時や気分が乗った時に
気になる箇所を掃除しています。

先日は網戸とサッシをピカピカにしま
した。　（さざなみプラザ　レナさん）

いわゆる「松居棒」が便利。
割りばしにいらないタオル
を巻き付けるだけで、細か
い部分の汚れが取れます！

（白鷺　お掃除ママさん）

フローリング床の
黒っぽく擦った汚れ
は消しゴムでこする
と綺麗になります。

（千里山　大忙しさん）
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