
日常の一コマやオススメの風景、季節
のイベントなど、団地暮らしの楽しさを
表現した素敵な写真が届きました。

■応募方法
郵便番号・住所・氏名（必要ならペンネームも）・年齢・
電話番号・お住まいの団地・写真を撮った（写ってい
る）団地名・写真についてのコメントを記入して、パソ
コンやスマートフォンで応募ください。
※�郵送でもご応募いただけます（7ページ下部のあ
て先へ）。
※応募された写真・写真データは返却しません
※掲載は次号以降になることがあります。

採用された方に図書カード（500円分）をプレゼント

　4月に、リバーサイドながらや住吉などの各団
地に「HUBchari」のポートが設置されました。導
入されている電動自転車は20インチと一般的な
街乗り用自転車（26インチ）より小型で、狭い道や
混雑した時間帯でも楽に取り扱うことができま
す。
　「シェアサイクルで初めて電動自転車に乗り、
その乗りやすさに驚かれる方が多くいらっしゃ
います。見慣れた風景でも自転車に乗ることで新
たな発見もあり、とても楽しいですよ」と話すのは
HUBchariを運営するNPO法人Homedoorの
岡村匠海さんです。通勤や通学、買い物などの用

途で多く利用されており、使用料金は最初の30
分が150円、以降は30分ごとに100円となって
います（24時までの1日利用は1389円）。利用の
20分前からは予約も可能なので、ポートに行った
のに自転車がない、と慌てることもありません。
　HUBchariは路上生活者の方を支援する目的
で2011年に始まり、大阪市内で広くサービスを
提供し、その収入は脱路上生活のサポートに使わ
れています。
　「居住者の皆さんに気軽に使っていただくこと
で、支援の輪もどんどんと広がります」と話してく
れました。　

・リバーサイドながら
・さざなみプラザ
・リバーサイドほんじょう
・アーベイン桜ノ宮駅前
・都島リバーシティ
・リバーサイドしろきた
・リバーサイドともぶち第2
・サンヴァリエあべの阪南
・サンヴァリエ西田辺

・森之宮第２
・アーベイン緑橋
・船場淡路町
・千島
・シティコート千島三丁目
・サンヴァリエ東長居
・サンヴァリエ針中野
・住吉

❶ 登録
パソコンやスマートフォン
でウェブサイトの「会員登
録」から氏名、住所などを
登録します。利用にはクレ
ジットカードが必要です。

❷ 借りる
会員ページからポートの状
況を確認して、空いた自転車
を予約。サドル下に設置され
る自転車操作パネルに暗証
番号を入力して利用開始。

❸ 返す
空いているポートに自転車
を止め、施錠してから、自転
車の端末で「ENTER」ボタン
を押すだけで返却は完了。登
録したメールアドレスに返
却完了の通知が届きます。

　洛西竹の里や洛西福西公園など洛西エリアに
3月からポート設置を進めているのが「HELLO 
CYCLING」です。
　「居住者の認知度が上がり、利用件数も増えて
きました。24時間利用可能なので、公共交通機関
が動くまでの早朝やバスの運行時間が終わった
あとにもぜひ気軽に使ってもらいたいですね」と
HELLO CYCLINGに参加する株式会社あさひの
鈴木純一さんは言います。最寄りのJR桂川駅や
阪急洛西口駅にもポートが設置されており、通勤
通学にも便利です。
　「自転車の利用料金は15分100円（12時間ま

での利用で最大1500円）とお手頃。電動自転車に
乗ったことがない人にも試乗感覚で使ってみて
ほしいです。１回乗るともう普通の自転車には戻
れません」
　HELLO CYCLINGで利用できるのはすべて
電動自転車なので、坂道の多い洛西地区でも年齢
を問わずご利用いただけます。予約受付は利用の
30分前から。自宅を出る前や駅に着く直前に予約
しておけばスムーズに自転車を借りることがで
きます。大阪・豊中エリアの団地でもポート設置
を進めており、ますます便利になるサービスから
目が離せません。

　最近、街中で増えているのが「シェアサイクル」のサービスです。シェアサイクルは他の人と自
転車を共有（シェア）して、好きな時間だけ利用できる仕組みのことで、借りた場所以外でも返却
できる点が受けて利用者が伸びています。この春から、いくつかの団地に自転車の貸し出し拠点
「ポート」が設置されました。その特徴や利用方法を詳しくご紹介します。

使って便利な、新たな交通手段！
シェアサイクルがURで拡大中

「お変わりありませんか？」毎週金曜日のあんしんコール（無料）で、
住民の方の日常生活をサポートします

来れば気持ちが楽になる場でありたい

団地暮らしの団地暮らしのパートナーパートナー

　歴史ある浜甲子園団地には、
愛着を持って長年住んでこられ
た方が多くおられます。住み慣
れた街で、いつまでも快適に暮
らしていただくお手伝いをする
のが私の役目です。
　昨年12月より同団地でサー
ビスを開始した「あんしんコー
ル」は、ご希望の方に週1回電話
して、体調に変化はないか、困っ
たことはないかをうかがってい
ます。今は新型コロナの影響も
あり、「他愛のない会話でも安心
できるから電話をかけてくれて
本当に良かった」と喜んでくだ
さいます。会話が弾み、つい予定
時間を過ぎてしまうことも。私の

方が皆さんから元気をもらって
います。
　また、住民の方から相談を受
けた場合、どこに問い合わせた
らいいのかを速やかに提案する
ことが大切です。そこで、周辺の
自治会長さん、地域包括支援セ
ンターや社会福祉協議会などが
定期的に集まる「甲子園浜地区
ネットワーク会議」に参加し、交
通安全や防犯など地域の現状や
問題点を把握するとともに、住
民の方に役立つ情報収集に努め
ています。「困ったら渡邊さんに
聞いてみよう！」と思ってもらえ
るような身近で頼られる存在を
目指しています。

団地の敷地につな
がるエントランスが
お花の門になりまし
た！ とてもすてきで
毎年楽しみです。
香里ケ丘けやき東街 

みどぱんさん

URのポンタカードを使用してか
ら、団地公園のベンチがポンタに
見えてきました。

びわ湖美空 中里博司さん

団地に引っ越ししてから早いもので
3年。父、夫、私、そして文鳥の文亮と
穏やかな毎日を過ごしています。ベ
ランダから見える山際の美しさは、
山紫水明の京都ならでは。文鳥のさ
えずりと共に朝の光が差し込む朝が
１番のお気に入りです。

上桂 戸塚知美さん

千里山は昔から桜が美しいと有名です。なんと
今年はスーパームーンを４月に見るチャンス
が。団地を入れながら、桜の枝の真ん中に満月が
来るように頑張りました。

千里山 クレーントヨコさん

生活支援アドバイザーを訪ねて生活支援アドバイザーを訪ねて

左記コードを読み取って
簡単アクセス

大阪エリア　HUBchari

HUBchari 利用法

HUBchari 　ポート設置団地
京都エリア
・洛西新林北
・洛西竹の里
・洛西福西公園

大阪エリア
・アルビス旭ヶ丘
・シティコート服部

HELLO CYCLING 　ポート設置団地

京都・大阪エリア　HELLO CYCLING

窓口でもご相談を
お受けしています

「美しいデザインの建
物と、緑あふれる広 と々
した空間が自慢です」
と渡邊さん

左記コードを読
み取って会員登
録ページに簡単
アクセス

公式ウェブサイト
http://hubchari.com/

❶ 登録
ウェブサイトの「会員登録」
から氏名、住所などを登
録します。支払方法はクレ
ジットカードや携帯電話会
社のキャリア決済などが選
べます。

❷ 借りる
スマートフォンを使って、会
員ページやアプリからポー
トの状況を確認して、空いた
自転車を予約。自転車のハン
ドルに設置された端末に暗
証番号を入力して利用開始。

❸ 返す
空いているポートに自転車を
止めて、施錠してから自転車の
端末を操作して返却します。
30分前から返却予約ができる
ので、アプリでポートの空き状
況を確認しておくと便利です。

HELLO CYCLING 利用法

左記コードを読
み取ってウェブ
サイトに簡単ア
クセス

公式ウェブサイト
https://www.hellocycling.jp/

※すべて2020年5月時点の情報です

洛西竹の里 洛西福西公園

リバーサイドほんじょう

さざなみプラザ

団地内の桜は毎年きれいに咲くので、いつも
楽しみにしています。不安な日が続く毎日で
すがひと時の安らぎを与えてくれました。

武庫川 ミャーさん

浜甲子園・浜甲子園さくら街・
浜甲子園なぎさ街（兵庫県西宮市）
渡邊 朋子さん

第 3回
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