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講 評 夜が明けていく、静けさの時間がうまく表現され
ています。雲の間から太陽が徐々に感じられていく様が
タイミングよくとられています。
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住 続 たみ け い ルミエール千鳥（兵庫県尼崎市）

ＵＲ都市機構では団地の価値向上に向けた取り組みを実施しています。
今回は、住民主体で災害への備えに積極的に取り組むルミエール千鳥団地を紹介します。

いつまでも

　
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
必

ず
起
こ
る
」と
、防
災
力
強
化

に
努
め
る
ル
ミ
エ
ー
ル
千
鳥

団
地
。２
０
１
４
年
の「
防
災

元
年
」事
業
以
来
、自
主
防
災

活
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
防
災
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
、家
庭
内

の
家
具
の
耐
震
固
定
へ
の
補

助
な
ど
、災
害
へ
の
備
え
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
夏
は「
防
災
・
減
災

を
考
え
る
夏
ま
つ
り
」を
開

催
。映
画「
津
波
か
ら
逃
げ
る
」

の
上
映
な
ど
、幅
広
い
世
代
の

住
民
が
楽
し
み
な
が
ら
防
災

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
団
地
で
は
、「
高
齢
者
の
健

康
と
生
き
が
い
づ
く
り
」と

「
大
災
害
に
備
え
る
」が
、ま
ち

づ
く
り
の
２
本
柱
。自
治
会

長
で
自
主
防
災
会
の
会
長
も

務
め
る
西
村
保
さ
ん
は「
住

民
の
意
識
の
高
ま
り
を
感
じ

て
い
る
」と
話
す
一
方
で「
今

後
は
無
線
放
送
網
を
使
っ
た

『
防
災
放
送
』で
防
災
知
識
の

普
及
に
も
取
り
組
み
た
い
」

と
、意
気
盛
ん
で
す
。

団
地
の
防
災
力
を
高
め
、

　
　
住
民
の
命
を
守
る

　市の津波避難ビルとして指定
されているルミエール千鳥団地
で10月31日、震度5を超える南
海トラフ地震の発生を想定した
津波避難訓練を実施しました。
　団地住民や、隣接する介護老
人保健施設の入居者など約60人の参加者は自主
防災会役員の誘導に従い避難場所の団地３階廊
下へ避難。物干し竿と毛布で作った応急担架や車
いすでの搬送訓練、災害用簡易トイレの組み立て
も行われました。
　訓練終了後は訓練の中で気が付いたことの意
見交換や、尼崎市災害対策課による防災講習会
などで防災意識をより一層高めました。

◉所在地　�阪神本線「武庫川」駅又は、同線「尼崎
センタープール前」駅徒歩約10分

消防士に変身できる
コーナーも人気だっ
た「防災・減災を考
える夏まつり」

200人分のアル
ファ化米などを
備蓄している防
災倉庫

避難は玄関扉に安否 

確認シートを貼ってから

応急担架を使った
搬送訓練

車いすでの
搬送訓練

震度5超の地震想定し

津波避難訓練を実施
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